
Het risico op vallen van hoogte komt bij veel werkzaamheden binnen ons werkgebied voor. Uit werkplekinspecties en veiligheidsmeldingen 
blijkt dat werken op hoogte één van de drie toprisico’s is binnen de Anton Groep. 
 
Onder werken op hoogte verstaan we alle werkzaamheden waarbij je kunt vallen van 2,5 meter of hoger. Denk hierbij aan:
•	 Werken op ladders, trappen, steigers, daken en platformen
•	 werken met mobiele arbeidsmiddelen zoals hoogwerkers en machines
•	 Werken nabij open randen, sparingen, putten of sleuven
•	 Werken zonder (of met onvoldoende) rand- of valbeveiliging

Let op: ook onder de 2,5 meter kan vallen van hoogte een groot risico zijn, zeker bij risicovolle omstandigheden zoals:
•	 Obstakels of uitstekende delen
•	 Werken nabij of boven water
•	 Gladde ondergronden

Uit cijfers blijkt dat ongeveer 78% van de ongevallen plaatsvindt onder de 2,5 meter. In bijna de helft van deze gevallen wordt 
gebruikgemaakt van een ladder, trap of opstapje. 
 
Met deze toolbox staan we samen stil bij:
•	 Waarom werken op hoogte zo risicovol is
•	 Hoe we ongevallen kunnen voorkomen
•	 Hoe we elkaar scherp en veilig houden op de werkvloer 

In gesprek.
•	 Wat doen we als we zien dat een collega zonder valbeveiliging werkt? 
•	 Wat doen we als de juiste middelen niet beschikbaar zijn, maar het werk “toch af moet”?
•	 Wie controleert bij jullie de steiger of hoogwerker voor gebruik? 
•	 Hoe kunnen we elkaar helpen om alert te blijven zonder belerend te zijn? 

•	 Schat de risico’s vooraf in en let op de aanwezigheid en deugdelijkheid van de veiligheidsmaatregelen (zoals randbeveiliging) 
•	 Zorg dat risicolocaties zijn gemarkeerd en dat trapgaten en sparingen zijn afgedekt 
•	 Check of er een veilige toegang is tot de werkplek
•	 Gebruik persoonlijke valbeveiliging als er bijvoorbeeld geen randbeveiliging aanwezig is 
•	 In een hoogwerker zijn we altijd aangelijnd 
•	 Zorg dat je lijn niet te lang is om schijnveiligheid te voorkomen 

Veilig werken op hoogte doen we samen. Dat betekent dat we elkaar durven aan te spreken als we onveilige situaties of handelingen zien, 
niet om te corrigeren, maar om ongelukken te voorkomen. 
 
Twijfel je over een situatie, ontbreken er middelen of gaat er iets bijna mis? Doe altijd een veiligheidsmelding. Door meldingen te maken, 
leren we van elkaar en kunnen we risico’s structureel aanpakken. 
 
- Spreek elkaar aan. 
- Neem geen onnodige risico’s. 
- Meld onveilige situaties. 
 
Zo houden we samen de werkplek veilig.
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